YogaPada

YOGA & YOGA-THERAPIE

Kursdaten vom 8. Januar — 27. Marz 2024

Montag . Januar, 15. Januar, 22. Januar, 29. Januar,
.— 18. Februar Ferien, 19. Februar, 26. Februar,

. Marz, 11. Marz, 18. Marz, 25. Marz 2024

H W 0o

Sanftes Yoga: .Januar, 15. Januar, 22. Januar, 29. Januar,
. — 18. Februar Ferien, 19. Februar, 26. Februar,

. Méarz, 11. Marz, 18. Marz, 25. Marz 2024

W 00

Dienstag: 9. Januar, 16. Januar, 23. Januar, 30. Januar,
3. —18. Februar Ferien, 20. Februar, 27. Februar,
5. Méarz, 12. Marz, 19. Marz, 26. Marz 2024
Mittwoch: 10. Januar, 17. Januar, 24. Januar, 31. Januar,

3. —18. Februar Ferien, 21. Februar, 28. Februar,
6. Marz, 13. Marz, 20. Méarz, 27. Marz 2024

Yoga Pada - YOGA & YOGA-THERAPIE - Anita Schmidli - Hellbuhlerstrasse 34 - 6017 Ruswil
Telefon 041 495 24 49 - Natel 079 306 50 80 - info@yoga-pada.ch - www.yoga-pada.ch



